
こころね つうしん。

Tomisapo kokorone

とみサポ

連載
第19回！

　地域と施設の支え合い事業「とみサポ こころね」は、施設サポーター（市民ボランティア）が定期的に高齢者施設
を訪問し、お話し相手となったり、一緒に催しを楽しんだりして寄り添いボランティア活動を行うものです。

　『とみサポこころね』の活
動は、コロナ禍以降、感染
症等で施設への訪問が制限されてい
ましたが、昨年の事業共有会以降、少
しずつ緩和され、全ての施設で訪問可
能となりました。
　施設担当者からは、「認知症の方と
の関わりの中で効果を感じる」「入居

者が訪問を楽しみにしている」「ちょっとした車いす誘導がありがたい」等、事業の効果について聞くこと
ができました。

富谷市ボランティアセンター
富谷市富谷西沢 13番地（富谷市社協内）
TEL 358-3981・FAX 358-3512

ボランティア登録はコチラからボランティア登録はコチラからVolunteer Center
Letter

～施設担当者・コーディネーター会議開催しました～

成田サードカフェ
『成田サードカフェ』は成田七丁目会館で毎月
１回 10：30 から不定期（土曜又は日曜）開催
しております。町内会が中心となって運営して
おり、発起人は町内会長の笹原さんです。取材
当日の 11 月 2 日は、カフェのオープン日でた
くさんの人が絶え間なく来店されていました。

マスターのコーヒーでみんな笑顔です

「この地域らしい “集いの場”
をつくりたい」「誰もが気軽に
来られる拠りどころをつくりた
い」という、笹原さんの強い
想いから『成田サードカフェ』
が誕生しました。ハンドドリッ
プの淹れたてコーヒーを、笑
顔でふるまう笹原さんです。

のぼりが
目印です。

<１月のカフェ開催日は…>

です。1月19日日

地域で「集いの場を紹介して欲しい！」
という方はボラセンまでお知らせください。

生活支援型訪問サービス事業
生活支援員養成講座3

高齢者の方が住み慣れた地域で自分らしく生活して
いただくための有償ボランティア活動です。活動の
コーディネートは、社協が事務局として行います。

筆記用具、飲み物、昼食（2日間）

●活動費／ 1回あたり1,100 円
　（1回の活動は1時間となります）
●活動日／平日9：00～ 17：00 

1 月17日（金）まで

生活支援員として登録し活動が可能な方

日時
●富谷市の高齢化の状況と施策
●生活支援の基本技術など

内容
1月23日（木）
10：00～15：00

1月24日（金）
9：30～16：10

●高齢者とのコミュニケーション技術
●緊急時の対応・応急手当
●修了式

持 ち 物

申込締切

備　　考

日　　程

活動内容 高齢者宅を訪問しての掃除・調理・買い物など

対　　象

富谷中央公民館
（富谷市富谷西沢 13）

会　　場

とみや子育てファミリー・サポート・センター事業
協力会員養成講座2

会員登録制の有償ボランティア活動で
す。活動のコーディネートは、センター
事務局のアドバイザーが行います。

筆記用具、飲み物、昼食（3日目のみ）

●活動費／
・平日7：00～ 19：00／
　1時間あたり600円
・上記以外／
　1時間あたり700円

1月31日（金）まで

子育て支援に興味があり、協力会員として登録し
活動が可能な方

日時
●オリエンテーション
●育児ヘルプ・ファミサポ事業とは

●幼児安全法

内容
2月13日（木）
10：00～12：00

2月20日（木）
13：00～15：30

●一時預かりの基礎・支援者の役割
●修了式

2月25日（火）
10：00～15：30

持 ち 物

申込締切

備　　考

日　　程

活動内容 短時間の預かりや習い事の送迎など

対　　象

富谷中央公民館
（富谷市富谷西沢 13）

会　　場

詳しい内容・申込・問合せ

社会福祉法人　富谷市社会福祉協議会
住所：〒981-3311　富谷市富谷西沢 13
電話：022-358-3981
FAX：022-358-3512
Eメール：tomiya-shakyo@cap.ocn.ne.jp

出産後まもなく日中に家族の支援が受けられず家
事や育児が困難なご家庭に、ヘルパー（有償ボラ
ンティア）を派遣するサービスです。

筆記用具、飲み物、昼食（2日目のみ）

●活動費／ 1時間あたり800円
●交通費／ 1回あたり300円
●活動日／
・産後 2ヶ月以内（20日間以内）
・平日9：00～17：00の間の2時間
以内

1月31日（金）まで

子育て支援に興味があり、育児ヘルパーとして
登録し活動が可能な方

日時
●オリエンテーション
●育児ヘルプ・ファミサポ事業とは
●子どもと母の心と体について
●安心サポート♪体験～沐浴介助など
●幼児安全法
●修了式

内容
2月13日（木）
10：00～12：00

2月21日（金）
10：00～16：00

持 ち 物

申込締切

備　　考

日　　程

活動内容 家事支援　（食事の準備・掃除・洗濯など）
育児支援　（沐浴介助・オムツ交換など）

とみや育児ヘルプサービス事業
育児ヘルパー養成講座1

対　　象

富谷中央公民館
（富谷市富谷西沢 13）

会　　場

※氏名・年齢・住所・電話番号を、お電話、
　Ｅメール、ＦＡＸ等でお申込みください。
※すべて受講料は無料、資格・年齢不問です。
※不明な点は、お気軽にお問い合わせください。

支援者
大募集

（10：30から）

▲施設毎の懇談では活発な意見が交わされました。
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