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新年あけましておめでとうございます
表紙の写真は、サロンより愛の利用者さん作の『迎春シールアート』と、
福祉健康センターの交流事業の一環で実施した、しめ縄づくりの作品（大童地区の講師作）です。

2025年が皆様にとって幸多き一年となりますように



新年明けまして
おめでとうございます

　第７０回宮城県社会福祉大会において、永年にわたり地域福祉の推進
に功績のあった次の方々が受賞されました。おめでとうございます。

第70回 宮城県社会福祉大会 ～受賞者紹介～

●新藤 孝廣 様＜共同募金奉仕者＞

●水口 清美 様　●門間 とも子 様　●草野 昭徳＜社会福祉協議会役職員功労者＞
〇宮城県社会福祉協議会会長表彰

〇宮城県知事表彰

●中鉢 勝利 様　●穀田 好光 様　●渡邊 信男 様　●髙橋 作喜男 様＜奉仕功労者　表彰＞
●佐藤 清一 様　●大場 進 様　●鴇 榮 様　●大石 良 様
●浅野 芳夫 様　●佐藤 新次 様

＜奉仕功労者　感謝状＞

　皆さまには、お健やかに新年を迎えられましたことと心からお慶び申し上げます。

　旧年中は、本会の運営並びに事業の推進に対しまして、格別のご理解と温かいご支援を

賜り、心から深く感謝を申し上げます。本年もより一層のご支援を賜りますようお願い申し

上げます。

　本会は、昭和 59 年に法人格を取得して以来地域の皆さまのご支援、ご協力をいただき

ながら昨年、法人化 40 周年の節目の年を迎え、11月30日の記念祭においては多くの皆

さまと喜びを共にすることができました。改めて感謝申し上げます。

　さて、昨年は元日に起きた能登半島地震、7 月の山形秋田豪雨災害など、大きな災害が

各地で起こった年となりました。本会においては山形県酒田市災害ボランティアセンターへ職

員を派遣し、被災地の支援活動にあたりました。また、大規模災害時には被災者・被災地

支援のために、一日も早い復興を目指しボランティアによる支援活動を効果的に展開するこ

とを目的に設置する災害ボランティアセンターの運営マニュアルを関係機関や福祉活動推進

員長研修会等で協議検討を重ね整備し、有事の備えをいたしました。

　本年は、社協事業の指針となる「第 2 期地域福祉活動計画 後期実施計画」の中間年

とし、心ふれあう暮らしやすい福祉のまちづくりを目指し、市民の皆さま、関係団体の皆さ

まと協働し、各取り組みをより一層進めてまいりますので、ご支援ご協力をお願いいたします。

　結びに、市民の皆さまのご健勝とご活躍を祈念いたしまして新春のごあいさつとさせてい

ただきます。

〇宮城県共同募金会会長表彰

富谷市社会福祉協議会　会長　草野 昭徳
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富谷市社会福祉協議会　会長　草野 昭徳

町内会名 社協会費協力額 町内会名 社協会費協力額
熊谷 32,000 あけの平三丁目 296,000
町上 213,000

（内、賛助1名、特別2名、１社） 大清水一丁目 141,000
町中 41,000 大清水二丁目 64,000
町下 217,000 日吉台一丁目 334,000
一ノ関 31,000 日吉台二丁目 441,000
二ノ関 45,000 日吉台三丁目 172,000
三ノ関 73,000 杜乃橋一丁目 103,000
太子堂 177,000

（内、賛助1名） 杜乃橋二丁目 57,000

志戸田 80,000 東向陽台第一 427,000
（内、賛助1名、特別2名）

穀田 26,000 東向陽台三丁目 30,000
原 36,000

（内、賛助1名） 東向陽台サニーハイツ 127,000
大童 22,000 明石台第一 287,000
今泉 42,000 明石台第二 250,000
大亀 21,000 明石台第三 473,000
石積 34,000 明石台第五 538,000
明石 44,000 明石台第六 182,000

（内、賛助１社）
西成田 47,000 明石台第七 254,000

ひより台一丁目 419,000
（内、特別1名） 明石台第八 34,000

ひより台二丁目 210,000 明石台第九 48,000
とちの木 242,450 明石台第十 87,000
富ケ丘南部 533,000 上桜木 58,000
富ケ丘北部 509,000 成田第一 238,000
鷹乃杜 733,000 成田第二 158,000

あけの平一丁目 271,000 成田第三 497,000
（内、特別1名）

あけの平二丁目 314,000 直接お持ち頂いた名数 20,000
（特別2名）

計 9,728,450
（内、賛助5名、１社、特別8名、１社）

一般会費  （1,000 円） 9,608,450 円
賛助会費   （5,000 円） 315,000 円 （ ５８社、５名 ）
特別会費（10,000 円）  1,200,000 円 （ １０８社、８名 ）

令和 6年度　富谷市社会福祉協議会
会費のご協力ありがとうございました。
　会費協力にご理解とご支援をいただきありがとうございます。
　皆様からいただいた貴重な会費は、当協議会の様々な福祉活動の財源として大切に活用させ
ていただきます。

合計　　　11,123,450 円

町内会を通じて協力いただいた会費協力額 （単位：円）

今後も地域での　　　　　　　　　　　　　　 を市民の皆様に届く取り組みを目指してまいります。
““ 普普段の段の暮暮らしのらしの幸幸せ ”せ ”

ふふ くく しし
福　祉福　祉
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生活相談会 無 料 相 談 ・
　 　 秘 密 厳 守

困りごと・悩みごとはございませんか？
ひとりで悩まずにどんなことでもお話ください

行政・人権・生活相談 法律相談

生活相談員（人権擁護委員・行政相談委員）
　夫婦の問題、子どもや親戚関係の悩み、友人・ご近所との
人間関係、不安な気持ち、性格や生き方、第三者の意見を聞
いてみたいなど、あなたの心に寄り添いながら支援します。

宮城県行政書士会・宮城県司法書士会
　遺言、相続、借金、離婚、成年後見制度、交通事故
など、暮らしを取り巻く法律問題。

1月・2月の予定

対象者：富谷市民の方
時　間：10：00～15：00（相談時間は1件あたり45分です）
場　所：富谷市役所3階会議室
　　　　※来庁してのご相談が難しい方は、お電話でのご相談も可能です。
　　　　　ご予約時に「電話相談希望」とお伝えください。

1月  8日（水）・2月12日（水）　生活相談員・宮城県行政書士会
1月22日（水）・2月26日（水）　生活相談員・宮城県司法書士会

ありがとう
　　ございます

ご寄付ありがとうございます （R6.12.12まで受付分）

寄付金

寄付
物品

・宮城県富谷高等学校 様 331,871円
・㈲あおい 様 10,000円
・匿名 様 16,232円
・匿名（富ケ丘三丁目） 様 5,000円

・タカラ米穀株式会社 様　玄米30kg×3袋
・イオン東北㈱イオン富谷店 様　レクリエーション用品他

要予約：富谷市社会福祉協議会　TEL　358-3981
　　　　富谷市役所市民協働課　TEL　358-3250
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生活相談員（人権擁護委員・行政相談委員）
　夫婦の問題、子どもや親戚関係の悩み、友人・ご近所との
人間関係、不安な気持ち、性格や生き方、第三者の意見を聞
いてみたいなど、あなたの心に寄り添いながら支援します。

宮城県行政書士会・宮城県司法書士会
　遺言、相続、借金、離婚、成年後見制度、交通事故
など、暮らしを取り巻く法律問題。

1月・2月の予定

対象者：富谷市民の方
時　間：10：00～15：00（相談時間は1件あたり45分です）
場　所：富谷市役所3階会議室
　　　　※来庁してのご相談が難しい方は、お電話でのご相談も可能です。
　　　　　ご予約時に「電話相談希望」とお伝えください。

1月  8日（水）・2月12日（水）　生活相談員・宮城県行政書士会
1月22日（水）・2月26日（水）　生活相談員・宮城県司法書士会

ありがとう
　　ございます

ご寄付ありがとうございます （R6.12.12まで受付分）

寄付金

寄付
物品

・宮城県富谷高等学校 様 331,871円
・㈲あおい 様 10,000円
・匿名 様 16,232円
・匿名（富ケ丘三丁目） 様 5,000円

・タカラ米穀株式会社 様　玄米30kg×3袋
・イオン東北㈱イオン富谷店 様　レクリエーション用品他

要予約：富谷市社会福祉協議会　TEL　358-3981
　　　　富谷市役所市民協働課　TEL　358-3250
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　11 月 30 日に、「法人化 40 周年記念祭並びに第７回地域福祉フォーラム」を富谷中央公民館にて
開催しました。
　本会は、昭和 59 年に法人格を取得して以来地域の皆さまのご支援、ご協力をいただきながら富谷
市における地域福祉の向上に努めてまいりました。今回は第一部として表彰の記念式典、第二部の
フォーラムとして元楽天イーグルス銀次氏をお迎えし、野球を通しての地域貢献活動やスポーツ少年
団とのミニ野球教室を行い、会場は大いに盛り上がりました。

　これまで社会福祉事業の推進及び地域福祉の向上に功績のあった方々に敬意と感謝の
意を表しました。受賞された方々の詳細については、社協ホームページをご覧ください。

 テーマ　 「～東北・地域を元気に～」地域貢献活動を通じて

 講　師　 元楽天イーグルス　　銀次　氏
　銀次さんをお迎えしての講演。現役時代から続けている地域貢献活動のお話に加えて、市内スポーツ少年団への
野球少年への実演指導、また地域への思いを共有すべくトークセッションとあっという間の 1時間となりました。

第一部　記念式典

● 一人も取り残すことのないように、いろいろなことを市民全員に周知して欲しいです。
● 町内会として、社協の活動情報を分かりやすく発信しなければならないと考えています。
● 40 周年おめでとうございます。地域福祉フォーラムに参加してから社協を知りました。
　その後いろいろボランティアに参加し楽しく過ごしてきました。感謝です。
● どうもありがとうございました。銀次さん元気が出ました。
● これからも地域を元気にするような活動を希望します。不登校児童、学校生活になじめない児童・親へ
の助成活動の活性化。

● 出前講座の更なる充実をお願いいたします。
● 市民との交流の場を多く持って欲しい。
● 銀次さん講演良かった。特に大学生の方の話が素晴らしかったです。
● 多岐にわたってのお仕事、心遣いに感謝します。協力できることは協力したいと思います。
● 地域に関わる心構えを改めて心に刻みました。ありがとうございました。
● 団体企業を増加できるよう努力してもらいたい。
● 高齢社会の中で益々今後必要な活動と思います。これからも情報発信お願いします。

● 笑顔を届けたいという思い。応援する人が近くにいることを知ってほしい。
● 地域貢献活動は自身のライフワークの大切な一部。今後も積極的に地域の皆さんと関わっていきたい。
● やっぱり東北が好きで、生まれた場所。ここで恩返ししていきたいと思った。
● 今まで以上に東北の地域の方々と交流しながら、一人でも多くの人を笑顔にしたい。
● 自分が皆さんのところに出向いていく中で、皆さんに元気や笑顔がたくさんあふれる地域になれば良い。
● 「アンバサダー」は自分が選んだ道なので、その道に向かって、ただただ突き進んでいきたい。

参加者からの声（40周年を迎え社協へのメッセージ）

銀次さんからのメッセージ

法人化40周年記念祭並びに第7回地域福祉フォーラム
～ご来場ありがとうございました～

1　社会福祉事業篤志奉仕者
　（代表受領者：須藤　弘 様）
　（1）福祉活動推進委員長
　（2）民生委員・児童委員
　（3）共同募金奉仕委員
　（4）生活相談員
　（5）社会福祉関係団体奉仕者
　（6）地域福祉活動奉仕者
2　社会福祉協議会運営功労者
　（代表受領者：関　克彦 様）
3　社会福祉事業篤志奉仕者
　（代表受領者：大泉　加津江 様）
　（1）福祉活動推進委員長
　（2）民生委員・児童委員
　(3) 共同募金奉仕委員
　(4) 生活相談員
　(5) 社会福祉関係団体奉仕者
　(6) 地域福祉活動奉仕者
4　社会福祉協議会運営功労者
　（代表受領者：新木　順子 様）
5　社会福祉事業協力者
　（代表受領者：有限会社松田商店 様）
　（1）多額の善意
　（2）社会福祉協議会事業協力者
　（3）特別等会費協力者
　（4）その他
6　特別功労
　（代表受領者：葛西　啓藏 様）
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第二部　記念講演

▲岩手県立大学　小山たまきさんと
　富ケ丘北部町内会会長　佐藤剛さん

▲社協HP

6R 7 . 1 . 1  社協だより



　11 月 30 日に、「法人化 40 周年記念祭並びに第７回地域福祉フォーラム」を富谷中央公民館にて
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　銀次さんをお迎えしての講演。現役時代から続けている地域貢献活動のお話に加えて、市内スポーツ少年団への
野球少年への実演指導、また地域への思いを共有すべくトークセッションとあっという間の 1時間となりました。
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● 多岐にわたってのお仕事、心遣いに感謝します。協力できることは協力したいと思います。
● 地域に関わる心構えを改めて心に刻みました。ありがとうございました。
● 団体企業を増加できるよう努力してもらいたい。
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こころね つうしん。

Tomisapo kokorone

とみサポ

連載
第19回！

　地域と施設の支え合い事業「とみサポ こころね」は、施設サポーター（市民ボランティア）が定期的に高齢者施設
を訪問し、お話し相手となったり、一緒に催しを楽しんだりして寄り添いボランティア活動を行うものです。

　『とみサポこころね』の活
動は、コロナ禍以降、感染
症等で施設への訪問が制限されてい
ましたが、昨年の事業共有会以降、少
しずつ緩和され、全ての施設で訪問可
能となりました。
　施設担当者からは、「認知症の方と
の関わりの中で効果を感じる」「入居

者が訪問を楽しみにしている」「ちょっとした車いす誘導がありがたい」等、事業の効果について聞くこと
ができました。

富谷市ボランティアセンター
富谷市富谷西沢 13番地（富谷市社協内）
TEL 358-3981・FAX 358-3512

ボランティア登録はコチラからボランティア登録はコチラからVolunteer Center
Letter

～施設担当者・コーディネーター会議開催しました～

成田サードカフェ
『成田サードカフェ』は成田七丁目会館で毎月
１回 10：30 から不定期（土曜又は日曜）開催
しております。町内会が中心となって運営して
おり、発起人は町内会長の笹原さんです。取材
当日の 11 月 2 日は、カフェのオープン日でた
くさんの人が絶え間なく来店されていました。

マスターのコーヒーでみんな笑顔です

「この地域らしい “集いの場”
をつくりたい」「誰もが気軽に
来られる拠りどころをつくりた
い」という、笹原さんの強い
想いから『成田サードカフェ』
が誕生しました。ハンドドリッ
プの淹れたてコーヒーを、笑
顔でふるまう笹原さんです。

のぼりが
目印です。

<１月のカフェ開催日は…>

です。1月19日日

地域で「集いの場を紹介して欲しい！」
という方はボラセンまでお知らせください。

生活支援型訪問サービス事業
生活支援員養成講座3

高齢者の方が住み慣れた地域で自分らしく生活して
いただくための有償ボランティア活動です。活動の
コーディネートは、社協が事務局として行います。

筆記用具、飲み物、昼食（2日間）

●活動費／ 1回あたり1,100 円
　（1回の活動は1時間となります）
●活動日／平日9：00～ 17：00 

1 月17日（金）まで

生活支援員として登録し活動が可能な方

日時
●富谷市の高齢化の状況と施策
●生活支援の基本技術など

内容
1月23日（木）
10：00～15：00

1月24日（金）
9：30～16：10

●高齢者とのコミュニケーション技術
●緊急時の対応・応急手当
●修了式

持 ち 物

申込締切

備　　考

日　　程

活動内容 高齢者宅を訪問しての掃除・調理・買い物など

対　　象

富谷中央公民館
（富谷市富谷西沢 13）

会　　場

とみや子育てファミリー・サポート・センター事業
協力会員養成講座2

会員登録制の有償ボランティア活動で
す。活動のコーディネートは、センター
事務局のアドバイザーが行います。

筆記用具、飲み物、昼食（3日目のみ）

●活動費／
・平日7：00～ 19：00／
　1時間あたり600円
・上記以外／
　1時間あたり700円

1月31日（金）まで

子育て支援に興味があり、協力会員として登録し
活動が可能な方

日時
●オリエンテーション
●育児ヘルプ・ファミサポ事業とは

●幼児安全法

内容
2月13日（木）
10：00～12：00

2月20日（木）
13：00～15：30

●一時預かりの基礎・支援者の役割
●修了式

2月25日（火）
10：00～15：30

持 ち 物

申込締切

備　　考

日　　程

活動内容 短時間の預かりや習い事の送迎など

対　　象

富谷中央公民館
（富谷市富谷西沢 13）

会　　場

詳しい内容・申込・問合せ

社会福祉法人　富谷市社会福祉協議会
住所：〒981-3311　富谷市富谷西沢 13
電話：022-358-3981
FAX：022-358-3512
Eメール：tomiya-shakyo@cap.ocn.ne.jp

出産後まもなく日中に家族の支援が受けられず家
事や育児が困難なご家庭に、ヘルパー（有償ボラ
ンティア）を派遣するサービスです。

筆記用具、飲み物、昼食（2日目のみ）

●活動費／ 1時間あたり800円
●交通費／ 1回あたり300円
●活動日／
・産後 2ヶ月以内（20日間以内）
・平日9：00～17：00の間の2時間
以内

1月31日（金）まで

子育て支援に興味があり、育児ヘルパーとして
登録し活動が可能な方

日時
●オリエンテーション
●育児ヘルプ・ファミサポ事業とは
●子どもと母の心と体について
●安心サポート♪体験～沐浴介助など
●幼児安全法
●修了式

内容
2月13日（木）
10：00～12：00

2月21日（金）
10：00～16：00

持 ち 物

申込締切

備　　考

日　　程

活動内容 家事支援　（食事の準備・掃除・洗濯など）
育児支援　（沐浴介助・オムツ交換など）

とみや育児ヘルプサービス事業
育児ヘルパー養成講座1

対　　象

富谷中央公民館
（富谷市富谷西沢 13）

会　　場

※氏名・年齢・住所・電話番号を、お電話、
　Ｅメール、ＦＡＸ等でお申込みください。
※すべて受講料は無料、資格・年齢不問です。
※不明な点は、お気軽にお問い合わせください。

支援者
大募集

（10：30から）

▲施設毎の懇談では活発な意見が交わされました。
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こころね つうしん。

Tomisapo kokorone

とみサポ

連載
第19回！
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　富谷市社会福祉協議会では、65歳以上の一人暮らしの方が月に1回公民館に
気軽に集まり会食交流をする「虹いろ会食サロン」を開催しております。

●申請については、お住いの地区の民生委員児童委員にご相談・お申込みをお願い致します。

今後の予定今後の予定

月 日　程 場　所

富谷中央公民館

東向陽台公民館

あけの平公民館

富ケ丘公民館

富谷中央公民館

東向陽台公民館

あけの平公民館

富ケ丘公民館

7日（火）7日（火）

21日（火）21日（火）

1月1月

※2月は休会です。※2月は休会です。

10月と11月の虹いろ会食サロンでは、
スクラッチアートを楽しんだり、仙台オープン病院の
講座で健康について学びました。

スクラッチアート、
綺麗に出来ました！！★
スクラッチアート、
綺麗に出来ました！！★

仙台オープン病院の先生に
お越し頂いての健康講座で学びました。

仙台オープン病院の先生に
お越し頂いての健康講座で学びました。

調理ボラン

ティアの会の方

皆さん手作りのお
食事♪

美味しい~♪

調理ボラン

ティアの会の方

皆さん手作りのお
食事♪

美味しい~♪

▲素晴らしいコンビネー
ションです。

▲素晴らしいコンビネー
ションです。 ▲デザートも協力して作ります！▲デザートも協力して作ります！

65 歳以上の方で、サロンに通うことで元気を維持したい方を対象に、毎週火・水・
木曜日に開催。参加希望の方は、各地区の地域包括センターにご相談ください。
 （富谷市からの受託事業）

介護予防事業

より愛サロン

　11 月のサロンでは、職員によるレクリエーションで、
より愛では初めてとなる「モルック」を行いました。
　「モルック」とは、点数付きの棒を球で倒してジャス
ト 50 点を目指して競うゲームです。2 チームにわかれ
て倒した棒の点数を計算しながら楽しみました。
　ドキドキハラハラと点数の計算がとても楽しかったと
の感想が聞かれました★またやりたいと思います。

より愛初！
盛り上がりました！
より愛初！
盛り上がりました！

モルック大会！モルック大会！

TOMOTOMO・YOUYOU 活動報告富谷市地域活動支援センター ト モ ユ ー

　TOMOTOMO・YOUYOU は、富谷市内にお住いの障がい者の方が創作活動や受注作業、地域
社会との交流等を通して日常生活や社会生活の自立を目指す通所施設です。富谷市からの指定管理
を受けて富谷市社会福祉協議会が運営しています。
　第３土曜日の午前中には、くつろぎの場としてのサロンを開設し、就労している方や就労支援事
業所へ通所している方まで対象を拡大して、休日の余暇を楽しめるよう支援を行っております。

余暇活動
　今回は、センター事業の余暇活動についてご紹介いたします！余暇活動では、ボランティア講師を招いた
教室等を行っております。創作や体験等様々な活動を行い、利用者の楽しみの 1つになっております！

▲クイズ形式で英語を学びました！▲クイズ形式で英語を学びました！▲美味しく抹茶を点てることが出来ました！▲美味しく抹茶を点てることが出来ました！ ▲トールペイントで模様付け！▲トールペイントで模様付け！

　とことこは、富谷市社会福祉協議会が子育て支援事業の一つとして実施す
る申込み不要・参加費無料の子育てサロンです。育児の先輩である“サロン
サポーター”（ボランティア）が見守る、親子で安心して過ごせる場所です。絵
本の読み聞かせや親子遊び、季節の企画など楽しい内容が盛りだくさんです。

最新情報は

ブログやHPを

確認してね☆

参加費・申込不要ですので当日お待ちしています！

開催日 会　場
1月10日（金）
1月23日（木）
2月  3日（月）
2月18日（火）
3月  3日（月）

成田公民館（成田1-1-1）
富谷中央公民館（富谷西沢13）※P：しんまち公園駐車場
とみや子育て支援センター（とみここ）（明石台7-2-1）
成田公民館（成田1-1-1）
とみや子育て支援センター（とみここ）（明石台7-2-1）

対　象

０歳～未就学児
※年齢は目安

内　容

♪みんなの「とことこ」
読み聞かせ・手遊びなど

ひなまつりサロン

1～3月の予定表 ● 開催時間：10：30～11：30

福祉健康センター教室・行事参加者大募集！！

福祉健康センター（☎022-358-7466）
8：30～17：30

問 合 せ 先 ・ 時 間富谷市福祉健康センター紹介

　富谷市福祉健康センターは富谷市
内にお住いのおおよそ 60 歳以上の方
がご利用できる施設になっています。
介護予防の教室やお風呂の開放。筋
トレ器具やマッサージ器もご利用い
ただけます。ぜひ、施設見学などは
随時行っていますので、ぜひご来所
ください。

富谷小学校児童クラブ
　　　　　　世代間交流事業
富谷小学校児童クラブ
　　　　　　世代間交流事業

　今年度より富谷小学校児童クラブの子どもたちと昔遊
びや季節イベントなどを通じて同じ時間を共有し、月 1
回楽しく交流を図っています。
　ぜひ、子どもを好きな方の参加お待ちしております。

●❶
●対象者：60歳以上の市民の方

抹茶体験 英語を楽しもう！ オリジナルハンガー作り

みんなでバスにのって♪

caféマスターの淹れたてコー
ヒーとcaféスタッフの笑顔に
交流が広がっています。
ぜひお立ち寄りください。
●毎週木曜日
　11：00～12：45（オーダーストップ）
●参加費100円
※毎月第２木曜日は包括わかばの出張相談会も開催しております。

ほっとカフェ

ハロウィンなど行事を楽しんだりハロウィンなど行事を楽しんだり

折り紙を楽しんだり折り紙を楽しんだり

日時：毎月第４金曜日 15：00～ 16：00

よーし！投げるぞー！！

あと５点！！

狙い撃ち～★

随時募集！
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　TOMOTOMO・YOUYOU は、富谷市内にお住いの障がい者の方が創作活動や受注作業、地域
社会との交流等を通して日常生活や社会生活の自立を目指す通所施設です。富谷市からの指定管理
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業所へ通所している方まで対象を拡大して、休日の余暇を楽しめるよう支援を行っております。

余暇活動
　今回は、センター事業の余暇活動についてご紹介いたします！余暇活動では、ボランティア講師を招いた
教室等を行っております。創作や体験等様々な活動を行い、利用者の楽しみの 1つになっております！

▲クイズ形式で英語を学びました！▲クイズ形式で英語を学びました！▲美味しく抹茶を点てることが出来ました！▲美味しく抹茶を点てることが出来ました！ ▲トールペイントで模様付け！▲トールペイントで模様付け！

　とことこは、富谷市社会福祉協議会が子育て支援事業の一つとして実施す
る申込み不要・参加費無料の子育てサロンです。育児の先輩である“サロン
サポーター”（ボランティア）が見守る、親子で安心して過ごせる場所です。絵
本の読み聞かせや親子遊び、季節の企画など楽しい内容が盛りだくさんです。

最新情報は

ブログやHPを

確認してね☆

参加費・申込不要ですので当日お待ちしています！

開催日 会　場
1月10日（金）
1月23日（木）
2月  3日（月）
2月18日（火）
3月  3日（月）

成田公民館（成田1-1-1）
富谷中央公民館（富谷西沢13）※P：しんまち公園駐車場
とみや子育て支援センター（とみここ）（明石台7-2-1）
成田公民館（成田1-1-1）
とみや子育て支援センター（とみここ）（明石台7-2-1）

対　象

０歳～未就学児
※年齢は目安

内　容

♪みんなの「とことこ」
読み聞かせ・手遊びなど

ひなまつりサロン

1～3月の予定表 ● 開催時間：10：30～11：30

福祉健康センター教室・行事参加者大募集！！

福祉健康センター（☎022-358-7466）
8：30～17：30

問 合 せ 先 ・ 時 間富谷市福祉健康センター紹介

　富谷市福祉健康センターは富谷市
内にお住いのおおよそ 60 歳以上の方
がご利用できる施設になっています。
介護予防の教室やお風呂の開放。筋
トレ器具やマッサージ器もご利用い
ただけます。ぜひ、施設見学などは
随時行っていますので、ぜひご来所
ください。

富谷小学校児童クラブ
　　　　　　世代間交流事業
富谷小学校児童クラブ
　　　　　　世代間交流事業

　今年度より富谷小学校児童クラブの子どもたちと昔遊
びや季節イベントなどを通じて同じ時間を共有し、月 1
回楽しく交流を図っています。
　ぜひ、子どもを好きな方の参加お待ちしております。

●❶
●対象者：60歳以上の市民の方

抹茶体験 英語を楽しもう！ オリジナルハンガー作り

みんなでバスにのって♪

caféマスターの淹れたてコー
ヒーとcaféスタッフの笑顔に
交流が広がっています。
ぜひお立ち寄りください。
●毎週木曜日
　11：00～12：45（オーダーストップ）
●参加費100円
※毎月第２木曜日は包括わかばの出張相談会も開催しております。

ほっとカフェ

ハロウィンなど行事を楽しんだりハロウィンなど行事を楽しんだり

折り紙を楽しんだり折り紙を楽しんだり

日時：毎月第４金曜日 15：00～ 16：00

よーし！投げるぞー！！

あと５点！！

狙い撃ち～★

随時募集！
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〒981-3311　富谷市富谷西沢１３住所

マスコットキャラクター決定！
　富谷市社協では、本年法人化 40周年を記念し、より多くの方に本会の活動を知っていただくため、
市民から親しまれ、愛着が持たれるマスコットキャラクターを児童、生徒から募集しました。
　応募総数 116点（応募者数 113人（複数応募あり））の中から、法人化 40周年記念祭において一
般市民の投票による最終選考を行い、マスコットキャラクターが決定しました！

富谷市社会福祉協議会 法人化40周年記念

富谷第二中学校　 澤口　愛栞 様

・困っている人がいたらどこにでもかけつける
スーパーヒーローキャット。

・富谷市の名産ブルーベリー色で
ブルーベリー型のずきんをかぶる。

・飛んでかけつけたり、重いものを持ったり、
人助けが大好き。

さわぐち あいり

富谷市のブルーベリーに宿るふくろうの神様。人々に
無償の富を分け与える福の神。人の役に立つことが好き。

優秀賞　ふくしん

富谷高等学校　佐伯　日菜子 様
さえき ひなこ

優秀賞　とみっとりーくん

あけの平小学校　熊谷 凪紗 様

大切に育てられたブルーベリーから生まれたようせい。
いつも空を飛ぶことがルーティンなこの子は、幸せな
人を見つけるとおなかのハートと星が光る！ふわふわ
な羽毛の中には、みんなとの思い出がつまってるよ！
ちょうネクタイはこの子のお気に入り。いつもみんな
を見守っているんだ＞V＜性格はかっぱつ！だけど
ちょっぴりはずかし屋さん・•・

くまがい なぎさ

今後いろいろな場面で登場予定だみゃん！これからよろしくお願いします♪

最優秀賞　とみゃん


