
富谷市社会福祉協議会
第６回地域福祉フォーラム 2023

～つながりのある地域には、安心と笑顔がある！～

○日　時  令和５年９月２３日（土）
   １０時１５分～１５時００分
   （活動紹介展示：９月２１日～２６日）
〇会　場  イオンモール富谷
〇主　催  富谷市社会福祉協議会
〇後　援  ・富　谷　市
   ・富谷市教育委員会
   ・宮城県社会福祉協議会
   ・富谷市共同募金委員会　
   ・富谷市民生委員児童委員協議会
   ・富谷市老人クラブ連合会
   ・富谷ユネスコ協会
〇協　力  ・市内地域活動団体
   ・市内地域包括支援センター
   ・なないろ stand fair 参画 （市内６障がい事業所）



　◆　１０：１５～１０：３０（会議室）　開会
◆挨拶　　　　　　　　　　　　　　　　富谷市社会福祉協議会　会長　草野　昭徳
◆祝辞　　　　　　　　　　　　　　　　富谷市　　　　　　　　市長　若生　裕俊　殿

　◆　１０：３０～１２：００（会議室）　基調講演
◆テーマ：「安心と笑顔がある地域」　
　　　　　～子ども幸福満足度世界一のオランダから学ぶ～
◆講　師　コーチング研修会社ドリームフィールド　　　　代表　阿部　侑生　氏

　◆　１３：００～１４：１５（JINZ隣）　公開ディスカッション
◆テーマ：「安心安全な地域は様々な地域活動の見える化から」

進行：コーチング研修会社ドリームフィールド　ビジネス /教育コーチ　鈴木　満　氏
発表者：１　ボランティア　わんわんパトロール　　　　　　　中村　幸子　氏

２　地域団体　　　はなみずき　　　　　　　　　　　白木　敏夫　氏
３　町内会　　　　あけの平三丁目町内会　　　　　　越河　英一　氏
４　学校　　　　　富谷高校　　　　　　　　　　　　金田　忠久　氏
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小山内駿斗　氏
５　企業　　　　　オートヒルズとみや大清水 21　　  浅野　泰宏　氏
６　相談支援者　　民生委員児童委員　　　　　　　　大瀧　幸子　氏
７　事業者　　　　地域包括支援センター「さくら」　  後藤　仁美　氏
８　社協　　　　　ボランティアセンター　　　　　　佐藤　怜美

　◆　地域活動・社協活動展示紹介（ナムコ前）　９月２１日～２６日　終日
　◆どんぐりの森活動（地域活動）展示
１　どんぐりの会    ２　調理ボランティアの会　
３　ハチドリ会    ４　富谷傾聴の会　
５　寿会     ６　はにかむ　　　
７　とちの実会    ８　行ってみよう会　　　
９　Hand to はんど   10　とみや♡こっこの会　　　
11　サークルお元気   12　「フォルテ」　　
13　オアシス・ルーム   14　富ケ丘北部ボランティアの会「はなみずき」
15　YOSAKOI とみや大清水  16　たかのもり紙芝居の会　　
17　ミミ     18　井戸端会　　　
19　あおぞら F.    20　Narita マルシェ　　
21　明石台第七町内会子育てサロン 22　NALC仙北　
23　ニャンコの手    24　東向陽台筋造教室　　
◆社会福祉協議会 高齢・子育て・障がい・ボランティアの各分野の事業
◆地域包括支援センター介護用品展示・介護相談
◆　１１：００～１５：００（杜屋文化堂商店隣）　ワークショップ
　◆普段の生活でも役に立つ防災知恵袋
　　・小さな光で拡大ライト    　　・災害時に役立つ「ロープワーク」
　◆障がい事業所紹介・販売・ワークショップ…「なないろ stand fair」
　　・おれんじ工房・夢の風とみや・ポラリス富谷センター・AMEHARE
　　・あいの郷・地域活動支援センター TomoTomoYouYou

【プ　ロ　グ　ラ　ム】



－3－

　基調講演

　フリーアナウンサーとしてテレビ番組のリポー
ター、式典司会者して活動したのち、2007 年にコー
チング研修会社ドリームフィールドを立ち上げ、「自
分に YES ！～相手も自分も幸せになるコミュニケー
ション」をテーマに、一般企業、医療、福祉、教育、
自治体、サービス業など幅広い分野で、年間 200 回
以上にわたり人材育成、話し方、接遇に関するコミュ
ニケーション研修を行っている。
　一方で子どもや学生に対してもコーチング講座を行
い、自己肯定感の高い子どもを増やし、夢の実現をサ
ポートすることをライフワークとしている。
　2017 年と 2019 年に子どもの幸福度世界一の国・オ
ランダ（ユニセフによる調査）に滞在し、自己肯定感
を育む土台になっているオランダの学校教育について
学ぶ。
　2018 年 5 月、オランダのリーダーシップ育成プロ
グラム「サーミ・リーダーシップトレーニング」に参
加し「人にいい組織、社会」について学ぶ。
現在、東京都のひとり親家庭の就労支援事業「すてき
みらい塾」など、シングルマザーや女性を支援する活
動でも講師として登壇中。

☆著書
「おうちコーチのつくり方」「人生を変えるニコニコ
の法則」「生き方は腹に聴け～いい人やめたら愛さ
れていることに気づいた奇跡の 3 日間」（Amazon
電子書籍）

講師
　コーチング研修会社
　　ドリームフィールド代表
　　　阿　部　侑　生　氏

プロフィール
宮城県仙台市生まれ。
( 一財）生涯学習開発財団認定
プロフェッショナルコーチ
国家資格キャリアコンサルタント

「安心と笑顔がある地域」　　　　　
～子ども幸福満足度世界一のオランダから学ぶ～



　お話の内容

安心と笑顔が地域をつなぐ！相手も自分もハッピーになるコミュニケーション！

・幸せになるのに、遅すぎることはない「人間にとって幸せとは何か」について

・子どもの幸福度世界一の国で学んだ「自立した人」とは？

・地域のつながりを作る「ウルトラマン理論」について

・コミュニケーションは前提を変えるとうまくいく

・LOVEという言葉に隠された「人を愛する４つの行動」とは

・相手の心がオープンになる「話の聴き方」トレーニング

Ｍｅｍｏ



　公開ディスカッション

◆テーマ：「安心安全な地域は様々な地域活動の見える化から」
　進　行：コーチング研修会社ドリームフィールド
　　　　　　　　ビジネス /教育コーチ　鈴木　満　氏

発表者

１　ボランティア活動者として…

　　　　防犯ボランティア　わんわんパトロール発起人　　　　　　　　　中村　幸子　氏　　

２　地域活動団体として…

　　　　富ケ丘北部ボランティアの会 “はなみずき ”代表　　　　　　　　白木　敏夫　氏　

３　町内会の立場から…市民の皆さんにとって町内会とは？現状と課題

　　　　あけの平三丁目町内会長　　　　　　　　　　　　　　　　　　　越河　英一　氏　　

４　学生の立場から…

　　　　富谷高校１年生　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　金田　忠久　氏

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小山内駿斗　氏　　

５　企業の立場から…

　　　　オートヒルズとみや大清水 21 事務局長　　　　　　　　　　　　 浅野　泰宏　氏　　　

６　地域の相談支援者の立場から…

　　　　民生委員児童委員　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大瀧　幸子　氏　　

７　相談事業者の立場から…

　　　　地域包括支援センター “さくら ”　保健師　　　　　　　　　　　 後藤　仁美　氏　　

８　地域活動をつなぐ社協の立場から…

　　　　ボランティアセンター　社会福祉士　　　　　　　　　　　　　　佐藤　怜美



公開ディスカッション 取り組み等発表概要

         

成田地区防犯ボランティア　わんわんパトロール  民生委員児童委員
中村　幸子

【活動概要】
　令和２年１０月初旬、子供たちが安全に帰宅できる方法はないかという依頼がありました。どのよ
うに見守り活動をするとよいかと思案していたところ，愛犬と飼い主さんがお散歩する姿を見て，お
散歩をしながらお手伝いをしてもらえたらと考えました。
　まずは，町内会へ相談し、活動の方法や周知の仕方について検討しました。そして，活動中に飼い
主の方に着けていただく，パトロール用の肉球マーク付きの緑の腕章５０個を購入してもらいました。
その腕章は，ペットシッターの方のご協力で，パトロールをしていただける飼い主の方にあっという
間に届けられ，腕章を着けた方々の犬の散歩を見かけるようになりました。その後も，飼い主さんた
ちのネットワークがつながり，現在では，１００名の飼い主さんとわんちゃんにパトロールに協力し
ていただいています。

【活動の際，心掛けていること】
・無理のない範囲で協力してもらうこと
・わんちゃんと飼い主さんには，ご自身の安全を一に考えて活動していただくこと

【地域の皆様へひと言】
肉球マークの緑の腕章をつけたわんパト隊員たちの活動をあたたかく見守ってほしいです。
いつも誰かの見守りがある，安心安全な地域づくりの活動がこれからも続くようご協力をお願いしま
す。

  富ケ丘北部ボランティアの会「はなみずき」
「はなみずき」代表
白木　敏夫

【活動概要】
「はなみずき」は、平成２３年３.１１大震災後の対応で感じた、「地域の高齢者の顔が見えなかった」「自
分たちの考える地域での活動に満足できなかった」との反省から立ち上げたボランティアの会で、発
足時は 8 名のスタッフでしたが、今は１６名で活動しています。活動範囲を富ケ丘北部地域に限定し
ていることで、その分細やかな活動ができていると思います。
　活動は、①スタッフの手作り軽食による参加者（主に高齢者）とスタッフとの会食と楽しいお喋り②
スタッフの高齢者宅訪問により、お話をしながらお茶飲み会に誘い併せて安否確認を行う活動
3 ケ月に 1 回の活動のために、準備と情報交換の定例会を毎月 1 回開催し、スタッフ全員が企画運営
に関わっています。出来る人が・出来る時に・決して無理をしないで、誰かの役に立ちたい・・が私
たちの合言葉です。

【地域の皆様へひとこと】
　いつも楽しく活動していますが、発足して１２年目に入り、スタッフの高齢化が心配です。現在　
１６名のスタッフで活動していますが、若い６０才代の皆さん！ぜひ、お手伝いください！



公開ディスカッション 取り組み等発表概要

         

  あけの平三丁目町内会
町内会長
越河　英一

【活動概要等】
あけの平三丁目町内会は、全世帯数　６３０戸　（町内会員：４００戸　会員外２３０戸）の町内会です。
７５歳以上の高齢者（敬老対象者）は、２３２名（町内会員：１６８名　会員外６４名）という状況で、
高齢化も進展しています。町内会運営が円滑にいくように、役員会議（２０名）、拡大役員会議（班長、
民生委員、健康推進委員　計４８名）を毎月１回開催しています。町内会行事としては、どんと祭、
ふれあい祭り、夏祭り、スポーツ大会、研修旅行等々を行っています。町内会脱退と未加入者の増加
や高齢化による班長、役員のなり手不足等の課題への対応やコミュニケーションづくりの工夫等苦労
も多いですが、町内会の基本理念である助け合いの精神で頑張っています。
【活動の際、心がけていること】      
「1 人はみんなの為に、みんなは１人の為に」
【地域の皆様へひとこと】       
１年先を見る者は花を植える  ①赤ん坊の時は肌を離さず
１０年先を見る者は木を植える  ②幼児の時は手を離さず
１００年先を見る者は人を育てる ③子供の時は目を離さず
　　　　　　　　　　　　　　　 ④少年の時は心を離さず

         

  プレーパーク活動について
富谷高校１年
金田　忠久
小山内　駿斗

【活動概要等】
中学３年生の時に富谷市社協主催の春休み福祉体験教室がきっかけで、ふうどばんく東北AGAIN（以
下AGAIN）でボランティア活動を行っています。AGAINで行っている子ども食堂やプレーパークな
ど子どもに興味があるのと同時に、AGAINの職員の方々の人柄の良さに、またここでボランティアを
したいと思うようになりました。現在は、富谷高校に入学し、部活と両立しながらAGAINで行って
いるプレーパークやイベント、フードパントリーなどに参加しています。活動では、「相手の事を考え
ながら行動すること」「ありがとうと伝えあうこと」を心掛けています。そして、高校の同じ部活の友
達にもボランティアを呼びかけ、一緒に参加するようになり、今となっては自分にとって大切な居場
所となりました。

【地域の皆さまへひと言】
　「少しでも興味があることがあれば参加してほしい」…若い世代が多い富谷市だからこそ、若い世代
が富谷市を引っ張っていかなければいけないと強く感じています。高校・中学生が興味を持てるよう
なボランティア活動とそれに応える中高校生のチャレンジ精神が必要です。そういった思いが自分の
中の世界を広げるきっかけになると思います。



公開ディスカッション 取り組み等発表概要

         

  オートヒルズとみや大清水２１
事務局長
浅野　泰宏

【活動概要】
　オートヒルズ協同組合は県内の優良中古車ディーラーとして、大清水に根差して 20 年。車販売業界
は、車両価格は基本的に大きな差はなく、値引き合戦に巻き込まれがちです。確かに金額も大事ですが、
金額以上の価値を見出すことが必要で、「お客様に喜んでもらえること」を、突き詰めていくと、「笑
顔とあいさつ」にいきつき、地域があるからこそオートヒルズを続けてこられたと感じています。こ
のため、年二回の交通安全街頭活動、子供 110 番の役目として、宣伝カーによる町内パトロール、町
内夏祭りの参加及び募金活動、清掃活動などを行っています。中でも、今年、数年ぶりで開催された
大清水夏祭りでは、恒例のカキ氷の振る舞いと、当組合の強みを生かして「らくがきカーコーナー」
を設置し、子供たちに大変喜んでいただきました。これからも、環境変化にしっかりと向き合いながら、
絶えず自ら課題を求め、地域と積極的に関わり、地域の一員として、『買って安心！乗って安心！』を
誠実に実行していきたいです。
【活動の際、心がけていること　地域の皆様へひとこと】      
　ビジネスは、少ない元手でより多くの利益を上げる「コスト削減効率主義」。一方、私たちがこころ
がけている商いは、儲けを出す以上に大切にしていることがあります。それは、『売り手善し、買い手
善し、世間善し』三方善しです。売り手も買い手も幸せになり自らの商売が世の中の人達まで幸せに
したいと思っております。地域の皆さまこれからもよろしくお願いいたします。

  民生委員活動のひとつとして…
ゆとりすとサロン・フードバンクの取り組み

民生委員児童委員
大瀧　幸子

【活動概要】
　民生委員児童委員の役割のひとつに、相談支援と生活支援があります。様々な取り組みの中から、
ゆとりすとサロン・フードバンクの取り組みを紹介します
ゆとりすとサロンは、サポーターの支援のもと、高齢者の皆さんが月１回町内会館に集まって、楽

しいレクリエーションや茶話会を楽しむ「高齢者の元気を応援するサロン」です。
　メンバー 36 名、サポーター 19 名で活動しており、ゲームや季節行事等、毎月違う内容を楽しんで
います。サポーターの中には、働いている方、ご家族の介護を担っている方もいて、各々が出来るこ
とを出来る範囲でをモットーに活動しています。
フードバンクの取り組み（食料提供が必要な場合、生協さんの協力のもと、社協が橋渡しとなり民

生委員さんの手伝いのもと食料を提供するもの）は、いろんな話（困り事の相談等）中から、食料の
提供希望があった場合に原則３日間分の食料提供を手伝っております。家族状況に応じ、子供が喜び
そうなお菓子などもあって、「社協さん、生協さんの思いやりの気持ちを感じ取れる事業だ」と食料提
供を提供するたび思います。
【地域の皆さまへひと言】
ゆとりすとサロン
　参加メンバーの方々には笑顔ですごしていただきたいです。サポーターの方々には無理のない活
動をお願いします。65 歳以上であればどなたでも参加出来ます。
見学だけでも歓迎です。第一会館でお待ちいたしております。
フードバンク
　相手の話を否定せず聴くことや細部までは立ち入りすぎず、ほどよい距離感での寄り添いを心が
けています。 
　つながれば何かが変わるかも・・・民生委員児童委員は地域の相談者です！



公開ディスカッション 取り組み等発表概要

  地域包括支援センター　生活支援コーディネーターの役割
地域包括　さくら
後藤　仁美

【活動概要】
　地域包括支援センターは、専門知識を持った職員が、高齢者が住み慣れた地域でその人らしく安心
して暮らしていくことができるよう、介護予防や保健福祉サービス、日常生活などの相談に応じる介
護保険制度に位置づけられた「総合相談窓口」です。
　その中で、支援や介護が必要になっても自分らしく地域の中で暮らし続けられ、社会参加ができる
ように、住民主体の地域づくりを応援するのが生活支援コーディネーターの役割です。大切なことは
地域住民、地域資源、専門職、企業などと “つながる” “つなげる” ことで、そこからネットワークが
出来てくるものと思っています。
　現在の活動は、地域の方々の集いの場などにお邪魔して話を伺ったり、個別のケースとの関わりの
中から情報収集をしたり、地域の買い物情報を収集して発信したりしています。

【地域の皆さまへひと言】
　活動の際は、住民、生活者の目線で地域の皆さんとつながり、一緒に考えていこうと心がけています。
　一緒に明るく楽しく暮らしやすい地域づくりをしていきましょう。

         

  富谷市社会福祉協議会
富谷市ボランティアセンター

社会福祉士
佐藤 怜美

【活動概要】
　社協のボランティアセンターには、ボランティア活動の相談のみならず雪かきやゴミ出しなど、生
活の困りごと等も多く寄せられます。そのため、「こんなボランティアがあったらいいな」を考え、ボ
ランティア活動を希望する方と、ボランティアを必要としている方（個人・施設・団体等）をつない
でいます。
　また、新たなボランティアを発掘し、ボランティアさんが生きがいを持って活動出来るように必要
な研修や情報交換なども行っています。
　そして、ボランティア活動が市民の暮らしを支える一助となるよう、地域の方々の力や様々な機関
のご協力をいただきながら、取り組んでいます。
【活動の際，心掛けていること】
　活動をつなぐ際や、相談に携わる時に中立な立場でいること。単に活動をつなぐということではなく、
そこには必ず “人” がいて、そこに関わる人たちを思いながらお仕事をしています。
【地域の皆様へひと言】
「地域で何かできないかな」「ボランティア活動のこと知りたい」と思っている方、いつでも社協へ気
軽にいらしてください。地域の良さや、もっとこの活動をつないでいきたいというお話も大歓迎です。
これからもよろしくお願いいたします。



9
8

7
654

3

2

1

どんぐりの森活動
　富谷社協では、地域の
ボランティア活動をどんぐりの森
活動と呼んでいます。
　どんぐりは、四方八方にコロコロ
転がり芽吹きます。ひとつひとつの
ボランティア活動がどんぐりのように
芽吹き・つながり・やがては安心の森
になるようにとの想いを込めています。

どんぐりの森活動・ゆとりすとクラブサロン・
街かどカフェの活動拠点を示しています
拠点毎の活動団体は、次ページをご覧くだ
さい
各団体の活動内容などは、12p～掲載して
います
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富谷富谷市社協の市民協働の取り組み
社協では、市民の皆さんの協力により様々な事業を行い、暮らしやす

い地域づくりに努めています。そのいくつかを紹介します。
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富谷市社会福祉協議会
第６回地域福祉フォーラム 2023

～つながりのある地域には、安心と笑顔がある！～

１　趣　旨
　これまで行われていた地域活動が新型コロナウイルス感染症の５類移行に伴
い、徐々に再開されています。私たちは、交流が制限され活動の自粛を余儀な
くされた期間に、人と人とのつながりがいかに大切であるかを身をもって学び
ました。
　そこで、今年の地域福祉フォーラムは、「つながりがもたらす安心と豊かさ」
について、あらためて考え実感し、これからの個々人の地域での暮らし方・地
域のつながりについて、共有することをねらいとします。

２　日　程　　　
令和 5年 9月 23 日（土）10：15 ～ 15：00 （展示期間：9月 21 日～ 26 日）

３　対　象
イオンモール富谷店来場者（申し込み不要）
但し、基調講演は、富谷市民限定での申込制（120 人程度）

４　場　所　
イオンモール富谷　（会議室・店舗スペース 4箇所）

５　後　援
富谷市　　　　　　　　　　　　　　　　　
富谷市教育委員会　　　　　　　　　　　　
宮城県社会福祉協議会　　　　　　　　　
富谷市共同募金委員会　　　　　　　　　
富谷市民生委員児童委員協議会　　　　　
富谷市老人クラブ連合会　　　　　　　　　
富谷ユネスコ協会　　　　　　　　　　　　

６　内　容・場所　　
（1） 開会式　10：15（会議室）

①　会長あいさつ
②　市長応援メッセージ



(2)　基調講演（会議室）10:30 ～ 12：00
テーマ：「安心と笑顔がある地域」
　　　　～子ども幸福満足度世界一のオランダから学ぶ～
講　師：コーチング研修会社ドリームフィールド　
　　　　代表　阿部　侑生氏
　※お子さん連れでの参加もできるように託児の実施

 (3)　公開ディスカッション 13：00 ～ 14：15
テ ー マ：安心安全な地域は様々な地域活動の見える化から
　　　　　　　キーワード：「ほどよい つながり」と「継続」
進　　行：コーチング研修会社ドリームフィールド　
　　　　　　　ビジネス /教育コーチ　鈴木　満氏
開催方法：　地域で活躍している皆さん８人の活動発表を基にその効果・

困り事等について、聴衆者を交えて公開意見交換を実施。　様々
な活動や人と人とがつながることの意義・継続の必要性を共有
し、住みやすい地域には、継続した「ほどよい つながり」が
必要であることを実感し、今後の地域ネットワークにつなげる
一助とする。

発表団体・活動者：町内会長、企業、事業所、地域活動団体、
　　　　　　　　　学生ボランティア活動者、民生委員児童委員、社協

(4)　地域活動・社協の取り組み展示紹介 9月 21 日～ 26 日
･ 社協が支援する地域活動紹介
　どんぐりの森活動助成団体　24 団体
・社協が実施する高齢・子育て・ボランティアの各分野の主な事業

　　　　　　 
(5)　ワークショップ 11：00 ～ 15:00

テーマ：①普段の生活でも役に立つ防災知恵袋
　　　　　・小さな光で拡大ライト
　　　　　・災害時に役立つ「ロープワーク」の制作体験　　　　　　　　
　　　　②障がい事業所による「なないろ stand fair」開催
　　　　　　販売とワークショップ

７　周知方法等
・社協だより（9月号）　ホームページ
・公共施設、金融機関等掲示
・複数会場で実施する全ての取り組みに参加いただけるように、スタンプラ
リーの実施



－42－問合せ先
TEL

FAX 022-358-3512
tomiya-shakyo@cap.ocn.ne.jp

022-358-3981社会福祉法人 富谷市社会福祉協議会
「とみや社協だより」は赤い羽根共同募金の配分金を一部財源として
発行しています。

ホームページ Facebook




