
かたづけ

【社協の市民協働の取り組み紹介】

－ 協　力 －
イオンモール富谷

市内地域包括支援センター
わかば ・ いちい ・ さくら

市内障がい事業所
ポラリス富谷センター ・ おれんじ工房 ・

あいの郷 ・ AMEHARE ・ 夢の風とみや ・

地域活動支援センター

株式会社ジャノメ仙台支店

－ 後　援 －
富　谷　市

富谷市教育委員会

宮城県社会福祉協議会

富谷市民生委員児童委員協議会

富谷市老人クラブ連合会

富谷ユネスコ協会

宮城県共同募金会

富谷市共同募金委員会

社会福祉法人富谷市社会福祉協議会

〒981-3311　富谷市富谷西沢１３

TEL：022-358-3981 FAX：022-358-3512

Mail：tomiya-shakyo@cap.ocn.ne.jp
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地域福祉フォーラム
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地域福祉フォーラム

第 5 回第 5 回第 5 回

社会福祉法人富谷市社会福祉協議会社会福祉法人富谷市社会福祉協議会

基調講演 ： 『住まい』 から前向きな暮らしを考えよう 

２度買いや無駄買い

間に合わせで買わない

ロスが少ない毎日

　　　　　　↓

　　　お金が残る

快適にすごせる

モチベーションＵＰ

前向きに暮らしを楽しむ

時間 お金

気持ち

もともとお片付けが苦手な私でも、 整理のコ

ツを知りスッキリ暮らすことができました。 お

家をもっと好きになるために、 家族みんなが

心地よく暮らすために、 笑顔の暮らしを作る

サポートをしています。

講　　師 ： 暮らしセラピスト

　　　　　　　　植木カオリ氏
　　　　　　　　　　　　（仙台市在住）

　 ・ 整理収納アドバイザー 1 級

　 ・ 暮らしナチュラリスト ® プロ 他 

かたづけの効果　～３つのゆとり～

〇市民が市民を支えるかたち
・デマンド型交通事業・西成田教室送迎
市民バスの運行がない地域の乗り合い型交通を市民ボ

ランティアの協力により運行しています　

・ファミリーサポート事業
利用会員のお子さんの一時預かりや送迎支援　利用・

協力とも会員登録のうえ実施　顔の見える関係が安心

を生みだしています

・給食サービス事業
　運転ボランティアの協力により、主に高齢者世帯へ

手作りの昼食をお届けしています

〇市民団体が市民を支えるかたち
・生活支援訪問サービス まごの手
市民団体“まごの手”の皆さんが、掃除・調理など高

齢者の方ができない部分の家事を手伝っています

　

〇市民が事業を支えるかたち
・虹いろ会食サロン事業
月に一度公民館を会場に、一人暮らし高齢者の皆さん

に、ボランティア手づくりの料理で会食を楽しんでい

ただいています

・地域と施設の支え合い事業（とみサポこころね）

寄り添いボランティアの皆さんが 6 か所の高齢施設へ

定期的に友愛訪問し、入居者の皆さんとお話ししなが

らゆったりとしたひと時を過ごしていただく活動です

・一般介護予防事業 サロンより愛

市民ボランティアの皆さんに運営や調理の協力をいた

だき、週 2 日、高齢者の皆さんの心と体の元気を応援

するサロンです　毎週、水・木開催

〇こんな活動も・・・
・ボランティアセンター事業
ボランティア活動をしたい方と必要とする方をつない

でいます。相談や研修も実施し、市民の活動を支えて

います

・福祉健康センター
高齢者の介護予防・交流の拠点として、気兼ねなく集

える場所を目指しています

・地域活動支援センター
障がい者の皆さんの日常・社会生活の自立を支援する

様々な活動を展開しています

と　き

ところ

１０月１日（土）10時 20分～ 15時

イオンモール富谷 ２階 各会場

１０月１日（土）10時 20分～ 15時

イオンモール富谷 ２階 各会場

捜しモノをしなくなる

余裕を持って行動できる

家事や仕事の時短に！

(　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)




