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社協福祉出前座談会とは
福祉体験や防災や介護予防など様々なテーマをご用意し、地域へ出向く出前座談会を行っております。
詳しくは富谷市社協までお問い合わせください。（富谷市社協HP内にも掲載）

成田東小学校児童クラブと
成田地区民生委員児童委員レクリエーション交流会

　5月22日、成田東小学校児童クラブより依頼を受けて、児童、

民生委員児童委員さんと総勢38名の参加のもと、ボッチャ、風

船リレーなどのレクリエーション通じて楽しく交流することが

できました。

社協福祉出前座談会で
地域におじゃましました！



テント配分事業 ※令和７年度10町内会へ配分

赤い羽根共同募金
　毎年 10月１日より全国一斉にはじまる「赤い羽根共同募金」。共同募金は、家庭や学校、企業や商
店など、たくさんのみなさまよりご協力いただいており、さまざまな福祉活動に活用されています。
今回は町内会や団体の「ありがとうメッセージ」をご紹介させていただきます。

　近年、運動会シーズンの５月も夏日になる日が少なく
ありません。そのため先生方からテント貸出のご相談を
受け「地域の子どもたちのためなら。」と今では毎年各町
内会所有のテントが校庭にずらりと並びます。当日子ど
もたちは涼しいテント内で待機し、競技では精一杯の力
を発揮しています。運動会閉会後テントの解体作業は保
護者の皆さんが手伝って下さいます。
　『防災用テント』が学校・家庭・地域をつなぐアイテム
になっていること、そして共同募金事業の取り組みに心から感謝しています。この『テントの輪』
は富谷市内の各小学校へも広がっています。富谷の宝である子どもたちのために…。

住民力・地域力・福祉力を高める支援助成事業

　皆さまの御寄付のおかげで、子どもたちが地元の料
理人と一緒に調理を体験する貴重な機会を作ることが
できました。イベントでは子どもたちが初めて包丁を
握り、真剣な表情で野菜を切る姿や、自分で作った料
理を家族と一緒に嬉しそうに食べる姿が印象的でした。
　今後も地域の子どもたちに豊かな体験を届けられる
よう活動を続けてまいります。引き続きのご支援をど
うぞよろしくお願いいたします。

　昨年度は約 215トン、4,367 件の食糧支援を行いました。困窮
者支援の配送費やひとり親家庭支援、とみやっこプレーパーク、こ
ども食堂と幅広く共同募金会様の助成金を活かしております。当団
体へのご支援を頂き、誠にありがとうございます。

テーマ型募金みやぎチャレンジプロジェクト事業

令和7年度 富谷市社会福祉協議会決算

収　入

支　出

高齢者福祉事業
10,762,308円

障害者福祉事業
893,554円

子育て支援事業
8,631,388円

地域活動支援センター事業
18,761,558円

高齢者生活支援生きがい
健康づくり事業
21,868,670円

歳末たすけあい募金
配分金事業
232,270円

有償運送事業
13,811,545円

福祉健康センター事業
24,429,600円

権利擁護事業
6,705,771円

ボランティアセンター事業
2,014,338円

法人運営事業
37,285,970円

繰越金
6,561,808円

高齢者福祉事業
8,847,454円

障害者福祉事業
736,082円

子育て支援事業
8,234,547円

高齢者生活支援生きがい
健康づくり事業
24,080,261円

権利擁護事業
6,368,307円

ボランティアセンター事業
1,720,345円

法人運営事業
34,992,161円

会費収入
10,798,800円

福祉健康センター事業
24,418,523円
地域活動支援センター事業
19,601,981円

有償運送事業
15,865,300円

歳末たすけあい
募金配分金事業
181,385円

合計
153,901,963円

収　入

合計
153,901,963円

支　出

思いやりのテント ～児童たちのために～

子ども料理体験イベント ～自分で作ったごはんを家族と食べよう～

富谷市杜乃橋一丁目町内会 さん

特定非営利活動法人キンダーフォーラム さん

ふうどばんく東北AGAINさん

他にも様々な配分内容がありますので、宮城県共同募金会・富谷市社会福祉協議会のホームページをご確認ください。他にも様々な配分内容がありますので、宮城県共同募金会・富谷市社会福祉協議会のホームページをご確認ください。
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住民参加による福祉のまちづくり基本目標１

共に支え合う福祉のまちづくり基本目標2

福祉教育活動の充実
●教育補助金の交付 13校
●夏休み福祉体験教室 1回
●福祉委員会とのコラボ事業 1校

広報活動の啓発
●社協だよりの発行 6回
●ホームページ、SNS閲覧数 44,294回
●社協出前座談会の実施 26回
●地域福祉フォーラム 1回

地域コミュニティづくりの展開
●街かどカフェ 市内6か所
●ゆとりすとクラブ・サロン
　活動支援 23か所
●どんぐりの森活動 19団体
●とみサポこころねの活動
 コーディネーター数 11名
 サポーター数 19名
 支援施設 6か所
●企業会員会費納入 168社
●地域貢献取組紹介 3社
●地域活動支援センター受注作業 16社

安心して暮らせる福祉のまちづくり基本目標３

福祉ニーズの発見と福祉サービスの充実
●給食サービス事業
　　　　　　　　　配 食 数 16,951食
　　　　　　　　　利用者数 130名
　　　　　　　　　運転ボランティア 38名
（週５回　毎週月～金曜日　高齢者向け配食）

●虹いろ会食サロン事業
　　　　　　　　　実施回数 39回
　　　　　　　　　申請者数 106名

（月１回　一人暮らし高齢者会食交流）

●介護予防通所型サロン事業「サロンより愛」
　　　　　　　　　実施回数 143回
　　　　　　　　　利用者数 37名
（週３回　毎週火・水・木曜日　通所型サロン活動）
●生活支援型訪問サービス「まごの手」
　　　　　　　　　支援回数 1,973回
　　　　　　　　　利用者数 46名
　　　　　　　　　支援員数 41名

●障害者計画相談
　（富谷社協らいふ）計画作成 21件
　　　　　　　　　モニタリング 70件
●育児ヘルプサービス事業
　　　　　　　　　　支 援 数 101件
●子育てファミリー・サポート・センター事業
　　　　　　　　　　支 援 数 375件
●子育てサロン「とことこ」
　　　　　　　　　　開　　催 24回
　　　　　　　　　　参加者数 615名
（月2回　子育て世代向けに公民館や町内会館等で開催）
●デマンド型交通運行事業
　　　　　　　　　　利用者数 1,861名
　　　　　　　　　　安全運転講習会 1回
●西成田教室スクールバス運行事業
　　　　　　　　　　運行回数 1,185名
●地域活動支援センターの運営（指定管理）

●福祉健康センターの運営（指定管理）

ボランティアセンターの運営
●ボランティア活動者延べ数 1,018名
●災害ボランティア登録 71名
●ボランティア相談件数 90件
●ボランティア活動件数 4,604件
●災害ボランティア養成講座 1回

安定した地域福祉のまちづくり基本目標4
社協運営基盤の整備
●実習生受入 1名
●福祉活動推進委員長会議 1回
●理事会 6回
●評議員会 3回

福祉関係機関との連携及び活動支援
●遺族会 総会、行事
●身体障害者福祉協会 役員会等
●手をつなぐ育成会 事業支援
●赤い羽根募金活動 

10月～12月
●歳末たすけあい募金運動

●地域福祉活動計画運営協議会 1回
●監査会（中間・決算） 2回
●ボランティアセンター運営委員会 2回

権利擁護センターの機能強化
●生活相談（月２回・市と共催） 24回
●権利擁護センター（相談件数） 68件
●日常生活自立支援事業 4人
　（モデル事業実施）
●生活福祉資金貸付 17世帯
●生活安定資金貸付 3世帯
●緊急学業支援金貸付償還 5世帯

令和7年度　富谷市社会福祉協議会

事業実績報告

4R 8 . 7 . 1  社協だより



住民参加による福祉のまちづくり基本目標１

共に支え合う福祉のまちづくり基本目標2

福祉教育活動の充実
●教育補助金の交付 13校
●夏休み福祉体験教室 1回
●福祉委員会とのコラボ事業 1校

広報活動の啓発
●社協だよりの発行 6回
●ホームページ、SNS閲覧数 44,294回
●社協出前座談会の実施 26回
●地域福祉フォーラム 1回

地域コミュニティづくりの展開
●街かどカフェ 市内6か所
●ゆとりすとクラブ・サロン
　活動支援 23か所
●どんぐりの森活動 19団体
●とみサポこころねの活動
 コーディネーター数 11名
 サポーター数 19名
 支援施設 6か所
●企業会員会費納入 168社
●地域貢献取組紹介 3社
●地域活動支援センター受注作業 16社

安心して暮らせる福祉のまちづくり基本目標３

福祉ニーズの発見と福祉サービスの充実
●給食サービス事業
　　　　　　　　　配 食 数 16,951食
　　　　　　　　　利用者数 130名
　　　　　　　　　運転ボランティア 38名
（週５回　毎週月～金曜日　高齢者向け配食）

●虹いろ会食サロン事業
　　　　　　　　　実施回数 39回
　　　　　　　　　申請者数 106名

（月１回　一人暮らし高齢者会食交流）

●介護予防通所型サロン事業「サロンより愛」
　　　　　　　　　実施回数 143回
　　　　　　　　　利用者数 37名
（週３回　毎週火・水・木曜日　通所型サロン活動）
●生活支援型訪問サービス「まごの手」
　　　　　　　　　支援回数 1,973回
　　　　　　　　　利用者数 46名
　　　　　　　　　支援員数 41名

●障害者計画相談
　（富谷社協らいふ）計画作成 21件
　　　　　　　　　モニタリング 70件
●育児ヘルプサービス事業
　　　　　　　　　　支 援 数 101件
●子育てファミリー・サポート・センター事業
　　　　　　　　　　支 援 数 375件
●子育てサロン「とことこ」
　　　　　　　　　　開　　催 24回
　　　　　　　　　　参加者数 615名
（月2回　子育て世代向けに公民館や町内会館等で開催）
●デマンド型交通運行事業
　　　　　　　　　　利用者数 1,861名
　　　　　　　　　　安全運転講習会 1回
●西成田教室スクールバス運行事業
　　　　　　　　　　運行回数 1,185名
●地域活動支援センターの運営（指定管理）

●福祉健康センターの運営（指定管理）

ボランティアセンターの運営
●ボランティア活動者延べ数 1,018名
●災害ボランティア登録 71名
●ボランティア相談件数 90件
●ボランティア活動件数 4,604件
●災害ボランティア養成講座 1回

安定した地域福祉のまちづくり基本目標4
社協運営基盤の整備
●実習生受入 1名
●福祉活動推進委員長会議 1回
●理事会 6回
●評議員会 3回

福祉関係機関との連携及び活動支援
●遺族会 総会、行事
●身体障害者福祉協会 役員会等
●手をつなぐ育成会 事業支援
●赤い羽根募金活動 

10月～12月
●歳末たすけあい募金運動

●地域福祉活動計画運営協議会 1回
●監査会（中間・決算） 2回
●ボランティアセンター運営委員会 2回

権利擁護センターの機能強化
●生活相談（月２回・市と共催） 24回
●権利擁護センター（相談件数） 68件
●日常生活自立支援事業 4人
　（モデル事業実施）
●生活福祉資金貸付 17世帯
●生活安定資金貸付 3世帯
●緊急学業支援金貸付償還 5世帯

令和7年度　富谷市社会福祉協議会

事業実績報告

5 社協だより R 8 . 7 . 1



～障がい事業所展示・販売会 inイオンモール富谷～

富谷市社協　障がい（事業所）理解深化事業

　「なないろ stand fair」は、社協と６事業所をつなぐ（なないろ）の意味合いのほか、「stand」は
「understand」からとり、地域や住民の方々に、障がい事業所の取り組み内容や魅力を知っていただきたい
という意味も込めました。

  8月18日（火）10：00～14：30
11月17日（火）10：00～14：30
イオンモール富谷　2F中央催事場
あいの郷、AMEHARE、おれんじ工房、
TOMOTOMO・YOUYOU、
みらい吉岡センター、夢の風とみや

と　き

ところ
参加事業所

なないろ stand fairなないろ stand fair
スタンド フェア

　富谷市社協では、65 歳以上の一人暮らしの方が月に１回市民センターに気軽に集まり会食交流
をする「虹いろ会食サロン」を開催しております。

今後の予定今後の予定

月 日　程 場　所

富谷中央市民センター

富ケ丘市民センター

あけの平市民センター

東向陽台市民センター

富谷中央市民センター

富ケ丘市民センター

あけの平市民センター

東向陽台市民センター

7日（火）7日（火）

28日（火）28日（火）

7月7月

1日（火）1日（火）

15日（火）15日（火）

9月9月

　5 月の虹いろ会食サロンでは、とちの木で活動されている
とちの実会さんをお呼びし、運動レクリエーションを行いました。
参加した皆さんもたくさん身体を動かして楽しまれていました。

●申請については、お住いの地区の民生委員児童委員にご相談・申込みをお願いいたします。

調理ボランティアさんの
お昼ご飯！
美味しい～！

調理ボランティアさんの
お昼ご飯！
美味しい～！

災害義援金の募金活動も行います！ぜひご協力お願いします

創作物の販売のほか、

パンやお弁当も販売！

ぜひ遊びにきてください

令和８年度　福祉活動推進委員長会議令和８年度　福祉活動推進委員長会議
　４月28日（火）に福祉活動推進委員長会議を開催しました。富谷市社協では、町内会長を福祉活動推進
委員長とし、地域福祉の推進を図るために会費協力及び地域の福祉活動の支援等様々なご協力をいただ
いております。今回は富谷市社協の事業及び共同
募金活動への理解をさらに深めていただく内容と
し開催いたしました。今後も心ふれあう暮らしやす
い福祉の地域づくりにむけて取り組んでまいりま
すので、ご支援ご協力よろしくお願いいたします。

生活相談会 無 料 相 談 ・
　 　 秘 密 厳 守

困りごと・悩みごとはございませんか？
ひとりで悩まずにどんなことでもお話ください

ー 7月・8月の予定 ー

対象者　　富谷市民の方
時　間　　10：00 ～15：00
 （相談時間は１件あたり45分です）

場　所　　富谷市役所３階会議室
※来庁してのご相談が難しい方は、お電話でのご相談も
可能です。
ご予約時に「電話相談希望」とお伝えください。

要予約　　富谷市社会福祉協議会  TEL 022-358-3981
 富谷市役所市民協働課  TEL 022-358-3250

7月  1日（水）・8月  5日（水）
7月15日（水）・8月19日（水）

生活相談員・宮城県行政書士会
生活相談員・宮城県司法書士会

　65 歳以上の方を対象に、毎週火曜日、水曜日、木曜日に介護予防を目的とした
サロンを開催しています。参加希望の方は、各地区の地域包括センターにご相談
ください。 （富谷市からの受託事業）

介護予防事業

より愛サロン

▲運動に取り組みました▲運動に取り組みました
※８月は休会です※８月は休会です

▲会食を楽しみました▲会食を楽しみました

　富ヶ丘で活動されているハッピースマイル娘さんにおいでいただき、大正琴の演奏を楽しみました。「春
の小川」や「ふるさと」等皆さんのなじみのある曲が演奏されると、自然と歌詞を口ずさむ方もいました。
演奏後には、用意いただいた大正琴や鉄琴の演奏体験をさせてもらい、みんなで合奏を行いました。大
正琴に触るのが初めてという方がほとんどの中、丁寧に教えていただき、皆さん楽しまれている様子で
した。素敵な演奏をありがとうございました！

ハッピースマイル娘さんの大正琴の素敵な音色♪

サロンより愛ではたくさんのボランティアの方々にご協力いただき、運営を行っています。
活動にご興味のある方はぜひお問い合わせください。

▲ハッピースマイル娘の皆さん ▲演奏方法を丁寧に教えていただきました

行政・人権・生活相談

生活相談員（人権擁護委員・行政相談委員）

　夫婦の問題、子どもや親戚関係の悩み、友

人・ご近所との人間関係、不安な気持ち、性格

や生き方、第三者の意見を聞いてみたいなど、

あなたの心に寄り添いながら支援します。

宮城県行政書士会・宮城県司法書士会

　遺言、相続、借金、離婚、成年後見制度、交通

事故など、暮らしを取り巻く法律問題。
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Volunteer Center
Letter

富谷市ボランティアセンター
富谷市富谷西沢 13番地（富谷市社協内）
TEL 358-3981・FAX 358-3512

ボランティア
登録は

コチラから

ボランティア
登録は

コチラから

　とことこは、富谷市社協が子育て支援事業の一つとして実施する申込み不要・参加費無料の子育てサ
ロンです。育児の先輩である“サロンサポーター”（ボランティア）が見守る、親子で安心して過ごせる
場所です。絵本の読み聞かせや親子遊び、季節の企画など楽しい内容が盛りだくさんです。

富谷市社協では、１人でもできるボランティ
ア活動として、ペットボトルキャップ収集
の活動を推進しています。集められたキャッ
プは取引業者を経由して「世界の子どもに
ワクチンを日本委員
会」にワクチン募金と
して寄付され、世界の
子どもたちへのワクチ
ンに活用されます。

開催日 会　場 対　象

０歳～未就学児
※年齢は目安

７月６日（月）
七夕サロン

７月31日（金）

８月10日（月）

８月28日（金）

９月10日（木）

９月25日（金）

とみや子育て支援センター（とみここ）
（明石台7-2-1）

東向陽台市民センター（明石台1-1）

東向陽台市民センター（明石台1-1）

とみや子育て支援センター（とみここ）
（明石台7-2-1）

成田市民センター（成田1-1-1）

成田市民センター（成田1-1-1）

７～９月の予定表
●開催時間：10：30～11：30
●内　　容：みんなの「とことこ」読み聞かせ・手遊びなど

　今年度、富谷市社協では、明石台小学校の福祉委員会と協働し年間を通じたコラボ事業を行なっ
ています。
　５月の活動では、社協からの説明で「福祉」や「緑の募金」について学習し、募金活動を全校
へ呼びかける時期を検討しました。
　「運動会の週は忙しいから早めに緑の羽根を配ろう」と、実際の学校生活を踏まえ、主体的にス
ケジュールを決める姿も
ありました。また、福祉
委員会で学んだ内容を他
学年の各教室でどのよう
に説明するか、ペアに
なって台本作りも行いま
した。

明石台小学校の福祉委員会とのコラボ事業

富谷市社協としては、一方的に教えるのではなく、子どもたちと同じ目線で一緒に考え、
主体的な活動をサポートしていきたいと考えています。

～小学校の委員会で子どもたちと一緒に福祉について学びます～

参加費・申込不要！
当日お待ちしています
最新情報はブログやHPを
確認してね☆

ふれあい遊びもいっぱい♪ふれあい遊びもいっぱい♪

ブログはこちら

夏休み期間中
上のお子さんも
参加ＯＫ♪

ちょボラ

エコキャップ
収集ボランティア

とは

市内の小中学校においても、福祉教育推進の一環とし
て、学校毎に様々な工夫をしながら「ペットボトル
キャップ回収」に取り組んでいます。その中から一部
ご紹介します。福祉委員会等で掲示や呼びかけを行っ
たり、児童が飾り付けをした回収箱や、「とみゃん」
を目印にしたバケツ、集めた量が一目でわかる回収
BOXなどを設置して、収集活動を促進しています。

2,487kg
２㎏＝860 個で１名分のワクチンを購入でき、令和７年
度は、約 930人分のポリオワクチンになりました。

２kg ひとり分の
ワクチン

SNSで収集状況を報告しています
毎月月末に各市民センターの台帳にご記名い
ただいた方は、社協 Facebook と Instagram
に掲載しています。ぜひご覧ください。

可能な範囲で計量して、

袋に何キログラムと
記入してね

ペットボトル
キャップは、

水で軽くすすいでね

829,000個令和７年度実績 2,487kg

福祉教育推進会議報告 より
各学校の収集活動事例

Ｒ７

◀東向陽台中学校

明石台小学校▶

▲富谷小学校
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TOMOTOMO・YOUYOU富谷市地域活動支援センター ト モ ユ ー

　TOMOTOMO・YOUYOU は、富谷市内にお住いの障がい者の方が創作活動や受注作業、地域社会
との交流等を通して日常生活や社会生活の自立を目指す通所施設です。富谷市からの指定管理を受けて富
谷市社協が運営しています。
　第３土曜日の午前中には、くつろぎの場としてのサロンを開設し、就労している方や就労支援事業所へ通
所している方まで対象を拡大して、休日の余暇を楽しめるよう支援を行っております。
◎ご利用には登録が必要となります。見学・体験・利用については富谷市役所保健福祉部地域福祉課（☎022-358-3294）に
　お問い合わせください。

余暇支援事業 「すまいるサロン」
４月

福祉健康センター（☎022-358-7466）
8：30～17：15

問 合 せ 先 ・ 時 間富谷市福祉健康センター紹介

福祉健康センター教室・参加者大募集！！

　富谷市福祉健康センターは富谷市内
にお住いのおおよそ 60 歳以上の方が
ご利用できる施設になっています。介
護予防の教室やお風呂の開放、筋トレ
器具やマッサージ器もご利用いただけ
ます。施設見学などは随時行っていま
すので、ぜひご来所ください。

カフェマスターの淹れたてコー
ヒーとカフェスタッフの笑顔に
交流が広がっています。
ご参加お待ちしております。
●毎週木曜日
　11：00～12：45（オーダーストップ）
●参加費100円
※毎月第２木曜日は包括わかばの出張相談会も開催しております。

ほっとカフェ

第１回レクリエーションで健康教室「パズルエクササイズ」第１回レクリエーションで健康教室「パズルエクササイズ」❶

日　時：７月 24日（金） 10：15～ 11：30
定　員：15 名
講　師：宮城県レクリエーション協会　森田　清美 さん

福祉を学ぶ大学生と一緒に「転ばない力」と「考える力」を楽しく鍛えましょう。

第１回脳いきいき教室「プリザーブドフラワーアレンジメント」第１回脳いきいき教室「プリザーブドフラワーアレンジメント」❷

日　時：７月 31日（金） 10：15～ 11：45
定　員：15 名
費　用：1,000 円
講　師：フラワーズトーク　フラワーデザイナー　草刈　加奈子 さん

プリザーブドフラワーとは、水やり不要で枯れないお花です。生花のような風合いと鮮やかな色合い
が特徴で、美しい姿のまま3～５年と長い間楽しむことが出来ます。

福祉健康センターで自分のペースで健康づくり！！

▲６種類の運動器具で健康作
りができます
▲６種類の運動器具で健康作
りができます

▲マッサージ器など利用して
体のメンテナンス
▲マッサージ器など利用して
体のメンテナンス

　週３日ぐらい、健康づくりで
運動器具、マッサージ器を利用
しに来てます。
　金曜日は友達と和室で将棋を
するのが楽しみです。
　いろいろな教室に楽しく参加
し、元気に過ごせています。

センター利用者
インタビュー

花より団子の季節！三色のお団子を作り談笑しながら食べました。

こむぎ粘土を土台にし、花紙でデコレーションしアジサイを作りました。

夏が待ち遠しいですね。

５月

● 対象者：60歳以上の市民の方　　● 申込期日：７月10日（金）まで
※定員を超えた場合は抽選

レクリエーションや誕生会を通じて、利用者同士
の交流を深めており、活動の楽しみとなって
おります。

今年度のアート展開催に向けて作品の制作を
行っております。花紙を丸めた貼り絵で大きな
作品作りに挑戦中です。

一般企業や町内会からの依頼を受けて、箱折り
や軽作業に取り組んでおります。

５月12日にイオンモール富谷にて開催された
「なないろ stand fair」に参加し、販売活動
を行いました。

販売活動 受注作業

余暇活動 アート展に向けて

▲創作した商品を購入してもらい自信に繋がった様子です！▲創作した商品を購入してもらい自信に繋がった様子です！

▲天気が良い日は外で運動！▲天気が良い日は外で運動！ ▲１つ１つ丁寧に丸めて製作しています！▲１つ１つ丁寧に丸めて製作しています！▲みんなで黒ひげ危機一髪！▲みんなで黒ひげ危機一髪！

▲作業の様子！▲作業の様子！ ▲丁寧にラッピング！▲丁寧にラッピング！

食紅や抹茶粉を使い
３色に仕上げました
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TOMOTOMO・YOUYOU富谷市地域活動支援センター ト モ ユ ー

　TOMOTOMO・YOUYOU は、富谷市内にお住いの障がい者の方が創作活動や受注作業、地域社会
との交流等を通して日常生活や社会生活の自立を目指す通所施設です。富谷市からの指定管理を受けて富
谷市社協が運営しています。
　第３土曜日の午前中には、くつろぎの場としてのサロンを開設し、就労している方や就労支援事業所へ通
所している方まで対象を拡大して、休日の余暇を楽しめるよう支援を行っております。
◎ご利用には登録が必要となります。見学・体験・利用については富谷市役所保健福祉部地域福祉課（☎022-358-3294）に
　お問い合わせください。

余暇支援事業 「すまいるサロン」
４月

福祉健康センター（☎022-358-7466）
8：30～17：15

問 合 せ 先 ・ 時 間富谷市福祉健康センター紹介

福祉健康センター教室・参加者大募集！！

　富谷市福祉健康センターは富谷市内
にお住いのおおよそ 60 歳以上の方が
ご利用できる施設になっています。介
護予防の教室やお風呂の開放、筋トレ
器具やマッサージ器もご利用いただけ
ます。施設見学などは随時行っていま
すので、ぜひご来所ください。

カフェマスターの淹れたてコー
ヒーとカフェスタッフの笑顔に
交流が広がっています。
ご参加お待ちしております。
●毎週木曜日
　11：00～12：45（オーダーストップ）
●参加費100円
※毎月第２木曜日は包括わかばの出張相談会も開催しております。

ほっとカフェ

第１回レクリエーションで健康教室「パズルエクササイズ」第１回レクリエーションで健康教室「パズルエクササイズ」❶

日　時：７月 24日（金） 10：15～ 11：30
定　員：15 名
講　師：宮城県レクリエーション協会　森田　清美 さん

福祉を学ぶ大学生と一緒に「転ばない力」と「考える力」を楽しく鍛えましょう。

第１回脳いきいき教室「プリザーブドフラワーアレンジメント」第１回脳いきいき教室「プリザーブドフラワーアレンジメント」❷

日　時：７月 31日（金） 10：15～ 11：45
定　員：15 名
費　用：1,000 円
講　師：フラワーズトーク　フラワーデザイナー　草刈　加奈子 さん

プリザーブドフラワーとは、水やり不要で枯れないお花です。生花のような風合いと鮮やかな色合い
が特徴で、美しい姿のまま3～５年と長い間楽しむことが出来ます。

福祉健康センターで自分のペースで健康づくり！！

▲６種類の運動器具で健康作
りができます
▲６種類の運動器具で健康作
りができます

▲マッサージ器など利用して
体のメンテナンス
▲マッサージ器など利用して
体のメンテナンス

　週３日ぐらい、健康づくりで
運動器具、マッサージ器を利用
しに来てます。
　金曜日は友達と和室で将棋を
するのが楽しみです。
　いろいろな教室に楽しく参加
し、元気に過ごせています。

センター利用者
インタビュー

花より団子の季節！三色のお団子を作り談笑しながら食べました。

こむぎ粘土を土台にし、花紙でデコレーションしアジサイを作りました。

夏が待ち遠しいですね。

５月

● 対象者：60歳以上の市民の方　　● 申込期日：７月10日（金）まで
※定員を超えた場合は抽選

レクリエーションや誕生会を通じて、利用者同士
の交流を深めており、活動の楽しみとなって
おります。

今年度のアート展開催に向けて作品の制作を
行っております。花紙を丸めた貼り絵で大きな
作品作りに挑戦中です。

一般企業や町内会からの依頼を受けて、箱折り
や軽作業に取り組んでおります。

５月12日にイオンモール富谷にて開催された
「なないろ stand fair」に参加し、販売活動
を行いました。

販売活動 受注作業

余暇活動 アート展に向けて

▲創作した商品を購入してもらい自信に繋がった様子です！▲創作した商品を購入してもらい自信に繋がった様子です！

▲天気が良い日は外で運動！▲天気が良い日は外で運動！ ▲１つ１つ丁寧に丸めて製作しています！▲１つ１つ丁寧に丸めて製作しています！▲みんなで黒ひげ危機一髪！▲みんなで黒ひげ危機一髪！

▲作業の様子！▲作業の様子！ ▲丁寧にラッピング！▲丁寧にラッピング！

食紅や抹茶粉を使い
３色に仕上げました
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編集発行 社会福祉法人 富谷市社会福祉協議会

ホームページ Facebook Instagram

富谷市ボランティアセンター とみや子育てファミリー・サポート・センター
障害者相談支援事業所富谷社協らいふ 富谷市社会福祉協議会権利擁護センター

FAX 022-358-3512
TEL 022-358-3981

URL http://www.tomiya-shakyo.or.jp
E-mail tomiya-shakyo@cap.ocn.ne.jp

〒981-3311　富谷市富谷西沢１３住所

富谷市社協マスコット
とみゃん　

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを
採用しています。

\\Follow me//

インスタ
始めました

ご寄付ありがとうございます

R8.6.10 まで受付分

寄付金
・鈴木三男　様………………… 30,000 円
・匿名　　　様………………… 30,000 円
・匿名　　　様…………………350,716 円

寄付物品
・タカラ米穀株式会社　様 … 玄米 30kg×3
・匿名　　　様………………………… 半紙

▲タカラ米穀株式会社　様

☎

３６５日年中無休３６５日年中無休 完全送迎完全送迎 レクリエーションの充実レクリエーションの充実

022‐346‐7125【鶴ケ谷】仙台市宮城野区鶴ケ谷2丁目8-7 鶴ケ谷ビル2階【多賀城】多賀城市中央2丁目4-2 星テナントビル2階
【泉中央】仙台市泉区泉中央2丁目15-5 セントレアカマⅢ1階

日常生活において何かしらの

サポートを必要とする就学児童の学びの場です！

● 遊びや学びを通じて精神的、身体的機能を最大限に伸ばしていきます。
● 一人ひとりの発達段階に応じた生活習慣を手に入れるお手伝いをします。
● 家庭や学校以外で交流できる場と機会をご提供させていただき、社会生活
における基本的なコミュニケーションを含めた知識や機能の習得を目指します。

運
営
方
針

〈代表：泉中央　赤間〉

Instagram配信で
雰囲気を味わえます

　富谷市社協では、社協会費協力（特別会費・
賛助会費）をいただいた企業様の事業内容や地
域貢献活動を、社協だよりに掲載し紹介してお
ります。広く市民の皆さまに企業をＰＲしてみませ
んか（無料です）。お申込みお待ちしております！
※字数 約150～200字程度、写真1枚（前後する場合があります）。
※各回、掲載スペースには限りがありますので、お早めにご相談ください。
※社協だよりは市内だけでなく市外の福祉関係事業所、施設、団体等に
も配布しています。

※この他、企業広告も用意がございます（有料）。

企業の事業内容や
地域貢献活動を紹介しませんか？

無料

「とみや社協だより」は赤い羽根共同募金の配分金を一部財源として発行しています。


